


In una teglia molto larga ed alta soffriggere in abbondante olio extravergine, per circa
1 minuto un trito di aglio e prezzemolo, ed un peperoncino




Aggiungere, dopo averli puliti e tagliati a piccoli pezzi, i totani ed i calamari. Lasciare
cuocere per circa 10 minuti




Aggiungere la telline e le vongole, mettere un coperchio e cuocere per circa 5 minuti.
Quindi togliere le eventuali telline e vongole che non si sono aperte
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